


o
3
o

L
6
£l

‘el

HER ER EKTE GLEDE

Til tross for mange problemer med gkonomi har Sound of
Happiness overlevd i over tjue ar. Det er ikke lett & ta knek-

ken pa ekte glede. Et sa positivt tiltak fortjener evig liv!

o

Man kjenner det med én gang man kom-
mer inn i lokalene til Sound of Happiness
- den positive, uforbeholdne dpenheten og
utstrdlingen. Her er glede uten betingels-
er. Vi har besgkt deres spennende lokaler i
Kongensgate 35. ”Det er her det foregdr”,
sier Andreas og leder oss gjennom en re-
kke kontorer og rom - til en flott kafé som
heter "Café i seerklasse”.

-Her har vi konserter, underholdning,
dans og servering, fortsetter Andreas.
Forrige uke var Team Thom her med
hele koret sitt. Gjett om stemningen
sto i taket. Vi vet ikke resultatet av "Det
store korslaget” i skrivende stund. Men
om de vinner eller ikke er ikke det vik-
tigste. De 500 000 kronene Tom Hell
vil gi til oss ved seier vil bety utroli

mye, men det vil samtidig veere som en
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ekstra bonus. Oppmerksomheten han
har gitt oss bare ved & nevne oss pa TV
har veert gull verd!

Kristiansands mest positive person?
Andreas elsker mennesker og men-
neskene elsker han. Det beste han vet
er & gé rundt i byen & prate med folk
han treffer, le og ha det goy.

Andreas Hall Torgersen er en foregangs-
mann - en inspirator og frontfigur for
alle med psykisk utviklingshemming.
Han viser at det gar an a ha et men-
ingsfullt liv. Han var med 4 starte opp
Sound of Happiness i 1988. Sammen
med bestevennen og styreformann Er-
ling Johansen har han stétt pa, jobbet
hardt og fatt Sound of Happiness til &
bli en suksess.

fidreas er opprinnelig fra Oslo og vok-

ste opp pa Ljan like utenfor byen. Sa
flyttet familien til Kristiansand og Gim-
lekollen. Han gikk pa Krossen skole pa
yrkesforberedende linje. Her drev han
med snekring og sveising og andre fag.
-Trommer har jeg spilt i over tjue &r —
jeg svde hjemme og det var et sabla
brak. Jeg var med i bandet Roaders da
vi startet opp Sound of Happiness. Da
var vi bare ti stykker, na er vi omtrent
hundre.

Spker dume
Hva jobber du med nar du ikke er her?
-Jeg monterer lamper pa Dalane - pa
Scan Lamps som er en vernet bedrift.
Jeg monterer og skrur og prever a finne
ut hvordan de skal virke best. Det er
en fin jobb. Jeg har ogsé veert med as-
faltleggerne pa kvelds- og natterstid.




Nar det blir sent er jeg sabla trgtt dagen
derpa. Jeg gver med bandet hver man-
dag pa Kvartal seks. Der har vi en kjel-
ler med alt utstyr.

Er du singel?

-Ja, og du kan godt skrive at jeg lengter
etter en skjgnn jente & ha det ggy med.
Ellers har jeg det flott. Jeg elsker & ga
rundt i byen & treffe folk - sette meg
ned & ta en kopp kaffe med kjente og
ukjente. Det er livet!

Trener for helsens skyld
Hvor spiller du med bandet?
-Over alt. Vi har hatt mange konserter
bade her i Norge ogi utlandet. Blant an-
net har vi veert i Spania, Latvia og Miin-
ster i Tyskland. Miinster er Kristian-
sands vennskapsby. Vi kjgrte egen buss
nedover og hadde en stor utekonsert.
Vi har hatt julekonsert i Domkirken og
spilt pa Torvet. I sommer blir det en stor
festival her i byen ogsa.
Har du en hobby i tillegg?
-Nei det er nok med musikken, men
jeg har veert pa en del seminarer pa
Frambu helsesenter. Har leert om Wil-
liams syndrom - innsnevring av hoved-
pulsaren. Det er det jeg har. Det kan op-
ereres, men da ma jeg ha ny hjerteklaff.
Det kan jeg fa pa Rikshospitalet.
-Jeg trener en del - det gor livs-
kvaliteten bedre. Det er viktig & holde
seg i form. Jeg trener med vekter og gar
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mye. Mest gar jeg i byen - koser meg og
snakker med folk

Er en positiv fyr

Har du noen tunge stunder?

-Nei - jeg gidder ikke & deppe. De som
gjor det har ikke skjgnt hva det dreier
seg om. Jeg har jobbet beinhardt med
Sound of Happiness i over tjue ar og
endelig er vi akseptert. Vi sliter med
4 skaffe penger hvert eneste ar, men
det gar fremover og i &r satser vi pa
Team Thom. Det ville veert fantas-
tisk om de vant - de er jo det beste
koret! Jeg har snakket med dem, og
jeg sier at de ma tenke positivt. Ten-
ker man negativt funker ingen ting.
Her kommer min beste venn og sty-
reformann i Sound of Happiness — Er-
ling Johansen!

Ble kapset av Andreas

Erling Johansen og Andreas er beste-
venner

-Vi snakker med hverandre hver enes-
te dag - og det har vi gjort i tjue ar, helt
siden Andreas henvendte seg til meg
pa Gimlemessen for "alt for mange ar
siden”. Han presenterte seg og spurte
etter hvert om jeg ville vaere med i sty-
ret for Sound of Happiness. Det ville
jeg. Det hele startet for meg i Latvia
siden jeg er konsul for Latvia. Der sa
jeg hvordan psykisk utviklingshem-

mede i Sovjetunionen ble stuet bort.
Systemet skulle ta seg av dem. Mange
foreldre kjempet forgjeves for a fa be-
holde dem hjemme og gi dem et an-
stendig liv. S& startet vi musikkaktiv-
iteter pa Solen senter i 1998, og det har
skapt mye glede og livskvalitet for de
utviklingshemmede, deres familier og
hele lokalsamfunnet.

Musikk som felles sprik
-Hele tiltaket har forankring i musik-
ken som er et felles sprak alle forstar.

Gjennom musikken
blomstrer fellesskapet og
skaperkraften. Det har
veert en utrolig frem-
gang for de aller fleste.

Vi har hatt mange minnerike konsert-
er. Den fgrste store "Together in music
festivalen” ble avholdt i Latvia i 2000.
Siden er den avholdt hvert tredje &r i
Europa. I 2006 var det 11 orkestre fra
atte nasjoner. I 2010 startet vi Sound
of Happiness Montenegro, i en liten by
som heter Ulcinj helt syd i Montene-
gro, og her gikk Ulcinj kommune og et




departement sammen om & finansiere
aktivitetene Hele tiden opplever vi pos-
itivitet fra alle kanter, selv om vi sliter
gkonomisk fra tid til annen.

-Og vi vokser pa Sgrlandet. For jul
startet et Sound of Hapiness kor opp i
Lyngdal med nitten personer. Til varen
starter Sound of Happiness opp i Far-
sund. Det er fantastisk.

-Andreas er var ambasadgr og inspira-
tor. Han holder pep-talks og hverdag-
staler - ja, ogsa festtaler med brodd.
Han er ogsa flink til & verve frivillige
bade til & jobbe her og til styret.

Hvem er Erling Johansen?

-Jeg er sivilpgkonom, men har alltid
hatt sans for kultur. Jeg harjobbet mye
internasjonalt, og jeg var sa heldlg at
musikki og entet
forte til at jeg var generalsekreteer i

Norsk jazzforum i en del ar. Jeg har
ogsa veert radgiver for Utenriksdepar-
tementet og medlem av "radgivende
utvalg for musikk” som bl.a. star for
tilskudd til internasjonale turneer og
utvalg av musikk ved en rekke offisielle
arrangementer - seerlig i utlandet. Jeg
har veert med a bygge opp Punkt-festi-
valen her i byen. I forbindelse med de
siste arenes Punktfestival har alle ar-
tistene, media og fnvllhge veert samlet
her i K35, hvor ogsa "Café i seerklasse”
holder til

-Det vi gleder oss mest til na er Sound
of Happiness festivalen i sommer, den
arlige festivalen i Ravnedalen fgrste
helgen i juni. Det blir en titalls orkestre
- masse liv og litt av en folkefest! Kan-
skje kommer Team Tom ogsa? Vi heier i
hvert fall pa han na og haper han vin-
ner "Det store korslaget” pa TV2.

Mestring sknpel begeistring

-Na har styret ogsa bestemt at 2011
blir et konsolideringsar, slik at vi set-
ter teering etter neering og far en sta-
bil gkonomisk plattform fer vi strek-
ker oss etter nye mal. Dermed blir det
ogsa gkt fokus pa kjernevirksomheten,
med musikken og den enkelte ut-
viklingshemmede i sentrum og med
alle arrangementer som fungerer sa
godt og som sprer glede.

-Hva vil du si er det viktigste ved Sound
of Happiness?

-Jo, at det her skapes ekte glede. Hele

foretaket syder av innsatsvilje og posi-
tive vibrasjoner dggnet rundt. Jeg har
aldri opplevd maken.
Alle som er med far en inspirerende
og meningsfull hverdag - alle fgler be-
geistring ved & mestre, og far derved et
rikere liv.
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-Det vi gleder oss mest til nd er Sound of
Happiness festivalen i sommer, den drlige
festivalen i Ravnedalen fgrste helgen i juni. q-q
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